
 

                 

 

 

 

社会福祉法人 百華児童苑 嘉川保育園   子育て支援センターかがわ 

つくしんぼだより   

 

TEL 083－989－3518  HP  http:www.kagawahoikuen.or.jp 

 

 

※駐車場は正法寺駐車場です。火・木曜日の活動日の 9：30～10：30 までは黒の通用門からお入り下さい。 

 それ以降の時間・フリーデーの日は黒の通用門が防犯上施錠しています。遠回りになりますが、お寺の前の白

の正門のインターフォンを押して下さい。支援センターは茶色の瓦屋根の建物(東園舎)内にあります。 

 東園舎玄関からお入り下さい。 

 

１日 (火) ３日 (木) フリーデー 

 この週は運動会が近いため、フリーデーとさせて

頂きます。 

４日 (金)  休み 

 運動会前日のため休みです。 

 

 
 

１０月の予定 

 うろこ雲やひつじ雲など秋の空になり、少しずつですが過ごしやすくなってきました。 

先月は、くるみボタン作り、手形アート、講師の先生をお呼びしての手ごねせっけん作りと、

たくさんの方がつくしんぼ学級に遊びに来てくれ、とても賑やかでした。１０月は初めての試

み、妊婦さんの方も一緒におしゃべりをしませんか？という日を企画しました。妊婦さんの

方、先輩ママや保育者と気軽におしゃべりをして楽しみましょう。 

  

身長・体重計を用意しています。 

自由に測定してください。 

フリーデーの日は園庭、 

センター室を開放していますので、 

どうぞ遊びに来てくださいね。 

(9：30～15：00 まで) 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

フリーデー 
２ 
フリーデー 

 

３ 
フリーデー 

４ 
休み 

５ 
大運動会 

６ 
 

７ 
フリーデー 

８ 
散歩 

９ 
フリーデー 

10 
運動会ごっこ 

11 
フリーデー 

12 
 

13 

 

14 
スポーツ 

の日 

15 
フリーデー 

 

16 
フリーデー 

17 
散歩バック作り 

 

18 
フリーデー 

19 
 

20 

21 
フリーデー 

 

22 
多肉植物の 

寄せ植え 

   (講座) 

23 
フリーデー 

24 
ママヨガ 

25 
フリーデー 

26 27 

 

 

28 
フリーデー 

 

29 
散歩 

30 
フリーデー 

 

31 
ママカフェ 

 

 

  

 

17 日（木）散歩バック作り 

＊牛乳パックでトトロのバックを作ります。 

                  

８日 (火) 29 日 (火) 散歩 

＊保育園の周りを散歩しましょう。 

＊ベビーカーが必要な方は、ご準備ください。 

＊雨天の場合は部屋で遊びます。 

＊おやつタイムもあります。 

＊10時出発（9：50集合） 

＊29日は 17日に作ったバックを持って行きま   

 す。ない方はかわりのものを持ってきて下さ

い。どんぐりや秋の実、葉っぱなど集めます。 

 

1５日 (火) フリーデー 

＊保育園行事のため、フリーデー

とさせていただきます。 

 

22 日 (火) 多肉植物の寄せ植え(講座) 

＊時間 10時～11時  (9時 50 分集合) 

＊講師 古川 凌先生  

＊材料費 500円 

＊人数 先着 10組 

＊申し込み制 つくしんぼに来られた際に申し込

んで下さい。(26日から受け付け開始) 

 

 

 

                 

                 
                  

24 日（木）ママヨガ 

＊講師はヨガと音楽のアトリエの 

ＳＨＯＫＯ先生です。お母さん対象ですが、 

お子さんを連れて来られて大丈夫です！ 

気持ちよく体を動かして、リフレッシュしま 

しょう。 

＊動きやすい服装で来てください。 

＊飲み物・汗拭きタオルを忘れずに！ 

＊１０時１５分に始めます。（10：00集合） 

                  

        

                 

 

５日 (土) 大運動会 

＊プログラム 10 番【みんななかよし】に

参加します。 

＊10時頃～(9時 50分集合) 

アンパンマンの入場門近く 

＊駐車場 正法寺駐車場(数に限りがあるの

で近くの人は歩いてきてくだ

さると助かります。) 

＊詳しくはつくしんぼの部屋にプログラ 

ムを貼っています。または職員まで。 

 

 

31 日 (木) ママカフェ 

＊初めてママになる妊婦さん、先輩ママや

保育者と一緒にお菓子を食べながらおし

ゃべりしましょう。 

＊予約なしでどなたでも参加できます 

   

              

10 日 (木) 運動会ごっこ 

＊つくしんぼの部屋で運動会ごっこをします。 

 

 


